
N O U S  V O U S  P R É S E N T O N S  N O T R E
N O U V E L L E  F O R M U L E  D ' A T E L I E R S

R É C U R R E N T S ,  C O N Ç U E  P O U R
M A I N T E N I R  E T  P E R F E C T I O N N E R  L E S

C O M P É T E N C E S  D E  V O S
C O L L A B O R A T E U R S  T O U T  A U  L O N G  D E

L ' A N N É E .

C'est dans la
récurrence que l'on

apprend !



U N  P A C K  P E R M E T T A N T  D E
B É N É F I C I E R  D ’ U N E  F O R M A T I O N  D E

1 H 0 0  À  1 H 3 0  C H A Q U E  M O I S  D E
L ’ A N N É E ,  À  L A  D A T E  D E  V O T R E

C H O I X .  

C H A Q U E  M O I S ,  T O U S  L E S
C O L L A B O R A T E U R S  D E  V O T R E
S O C I É T É  P E U V E N T  I N T É G R E R

L ’ A T E L I E R  ( S O U S  R É S E R V E  D E
C A P A C I T É  D E S  L O C A U X )

D A N S  L E S  S L I D E S  S U I V A N T E S ,  V O U S
R E T R O U V E R E Z  U N  E X T R A I T  D E S

A T E L I E R S  Q U E  N O U S  P R O P O S O N S .
( C H A Q U E  L I G N E  C O R R E S P O N D  À  U N  A T E L I E R )

L E  C H O I X  E T  L A  P L A N I F I C A T I O N  D E S
A T E L I E R S  S E R A  D É T E R M I N É  S E L O N  V O T R E

A C T I V I T É ,  V O S  B E S O I N  E T  V O S
P R É F É R E N C E S



D ’ É T O U F F E M E N T  

D ’ H É M O R R A G I E

D E  V I C T I M E  I N C O N S C I E N T E  E T  Q U I
R E S P I R E  ( P L S )  

D E  V I C T I M E  I N C O N S C I E N T E  E T  Q U I
N E  R E S P I R E  P A S  ( R C P - D A E )

 
D E  M A L A I S E

 
D E  B R Û L U R E  

D E  T R A U M A T I S M E

Intervenir en cas : 



P R É V E N I R  L E S  R I S Q U E S
D ’ I N C E N D I E

É V A C U E R  E T  F A I R E  É V A C U E R

L E S  M O Y E N S  D E  L U T T E  C O N T R E
L ’ I N C E N D I E

M A N I P U L A T I O N  D ’ E X T I N C T E U R
S U R  B A C  À  F E U

Face à l’incendie : 



D É F I N I R  L E S  T M S

I D E N T I F I E R  L E S  M A L A D I E S
P R O F E S S I O N N E L L E S

A D A P T E R  S O N  P O S T E  D E  T R A V A I L

G E S T E S  &  P O S T U R E S

Prévention des 
TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES



D É F I N I R  L E S  R P S

I D E N T I F I E R  L E S  S I G N E S  D E  R P S

P R É V E N T I O N  D E S  R P S

D É F I N I T I O N  D U  S T R E S S

A G I R  F A C E  A U  S T R E S S

S I G N E S  E T  P R É V E N T I O N  D U  B U R N -
O U T

Prévention des 
RISQUES PSYCHO-SOCIAUX



A N A L Y S E  D E S  R I S Q U E S

R É P O N D R E  A U X  O B L I G A T I O N S
R È G L E M E N T A I R E S

L E S  A C T E U R S  D E  L A  P R É V E N T I O N

L E  R E G I S T R E  D E  S É C U R I T É

L E S  M E S U R E S  D E  P R É V E N T I O N

Prévention des 
RISQUES PROFESSIONNELS



Contactez-nous ! 

www.ofsip.lu
formation@ofsip.lu

+ 352 661 327 519 

http://www.ofsip.lu/

