
 
 

 
 

1 

OFSIP S.A.R.L – 55 Rue du Luxembourg L-8077 BERTRANGE – Tel : 661 327 519 – Mail : formation@ofsip.lu – RCS : B285252 – Établissement : 10165996/0 

 

          

Programme de formation 
 

« Premier Témoin d’Incendie » 
 
 

Objectifs pédagogiques : 
 

 
 

¨ Alerter et favoriser l’accès et l’intervention des services de secours et de lutte contre 
l’incendie 
 

¨ Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques relatives à la prévention et à la 
lutte contre l’incendie 

 
 

Programme détaillé : 
 
Début de formation 
 

® Les causes d’incendies 
® Savoir définir la combustion 

o Le triangle du feu 
o La réaction au feu des matériaux 
o Les types de combustions 

 
® Les classes de feu  
® Le développement d’un incendie 
® Les modes de propagations 
® Les dangers de l’incendie et des fumées 
® Les principes d’extinctions 
® Les moyens d’extinction 

§ Les extincteurs et mise en œuvre 
§ Les RIA et mise en œuvre 

 
® Conduite à tenir face à un incendie  

o Formation pratique :  
§ Manipulation extincteur sur bac à feu 
§ Ou utilisation de la Réalité Virtuelle pour une immersion 

complète dans l’environnement de travail 
§ Manipulation RIA sur bac à feu (si présent dans 

l’entreprise) 
 

Fin de formation 
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Durée totale et Nombre de participant :  

02 h 00 - Groupe de 3 à 12 Participants 
 
 

Moyens et techniques pédagogiques : 
 
Langue : Français et anglais 
Matériel pédagogique :  

¨ Extincteur eau + additif / poudre / CO² de formation / Couverture anti-feu ou 
Réalité Virtuelle 

¨ Bac à feu 
¨ Générateur de fumée / Moyens de simulation  
¨ Tête de sprinkler / Détecteur optique, thermique 

 
Support :  

¨ PPT OFSIP 
Documentation remise aux apprenants : 

¨ Livret dématérialisé PTI 
 

 
 

Attestation : 
 

Remise d’une attestation de réussite à la formation « Premier Témoin d’Incendie »  


