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« Agent de sécurité M2 »
Objectifs pédagogiques :

Maitriser les connaissances théoriques et pratiques relatives a la prévention et a la
lutte contre l'incendie

Limiter la propagation de I'incendie a l'intérieur et a I'extérieur des batiments
Alerter et favoriser I'acces et I'intervention des services de secours et de lutte contre
I'incendie

Evacuer et faire évacuer un local, un compartiment ou un batiment

Intervenir face a une situation d’accident du travail

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise

Connaitre les consignes d’évacuation en intégrant les missions et réles des
principaux intervenants

Connaitre les cheminements d’évacuation et points de rassemblements

Connaitre la conduite a tenir et les consignes a respecter en cas d’'évacuation

Programme détaillé :

Les causes d’'incendies
Savoir définir la combustion
o Le triangle du feu
o Laréaction au feu des matériaux
o Les types de combustions
Les classes de feu
Le développement d’un incendie
Les modes de propagations
Les dangers de I'incendie et des fumées
Les principes d’extinctions
Les moyens d’extinction
= Les extincteurs et mise en ceuvre
= Les RIA et mise en ceuvre
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— La réglementation des moyens d’extinction

— Les Installations Fixe d’Extinction Automatique
— Conduite a tenir face a un incendie

— La prévention incendie
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— La prévision incendie
— Le Systéme de Sécurité Incendie
— Les alarmes
— Les moyens d’alerte
— Le désenfumage
— La lutte contre I'incendie (conduites a tenir)
— L’agent M1, acteur de sécurité
— L’organisation du service de lutte contre I'incendie et les spécificités de
I'entreprise.
— Reconnaissance des moyens de luttes contre I'incendie et des
asservissements propres a I'enceinte de I'entreprise
— Formation pratique :
= Manipulation d’extincteurs sur bac a feu
= Manipulation RIA sur bac a feu
= Mise en situation

Les consignes d’évacuation et d’intervention
Le processus d’évacuation
La signalisation
Le point de rassemblement
Les espaces d’attentes sécurisé
Le plan d’évacuation
Les panneaux de consignes (évacuation, sécurité)
La conduite a tenir générale
L’organisation de I'équipe d’évacuation
Les réles de I'équipe d’évacuation
o Responsable d’évacuation
o Guide-file
o Serre-file
— Les moyens de lutte contre I'incendie (abordage)
— Visites des organes de sécurités liés a I'évacuation de I'entreprise
— Exercice d’évacuation
— Bilan avec tous les participants de I'exercice
— Bilan avec responsable d’évacuation / chef d’établissement
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Les réles et missions de 'agent M2

La réglementation incendie ITM

Savoir exécuter les responsabilités en matiere de sécurité incendie
Obtenir les notions de classification d’un batiment selon sa hauteur et son
activité

— Connaitre la réglementation du batiment dans lequel il va exercer
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Calculer 'effectif nécessaire de sécurité selon le type d’établissement

— Différencier les types d’alarmes
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Mise en situation

Situer son réle de secouriste dans I'organisation de la prévention dans
I'entreprise

Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail
Observer une situation dangereuse

Analyser une situation dangereuse

Les acteurs de la prévention

Les moyens de communication de I'entreprise

Remonter l'information

Proposer des mesures de prévention des risques professionnels
Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de
prévention

Le cadre juridique du secouriste

Situer son réle de secouriste dans I'organisation des secours dans 'entreprise
Les limites d’'intervention du secouriste

— Comportement face a un accident
— Examiner : Saignement abondant / La victime s’étouffe
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Examiner : La victime ne répond pas (Libération des voies aériennes) / La
victime ne respire pas
L’alerte
Secourir :
o La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe
La victime se plaint d’'un malaise
La victime se plaint de brdlure
La victime se plaint d’'une plaie
Les pansements et bandages
La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements
Le retrait du casque
La victime ne répond pas mais respire
La victime ne répond pas et ne respire pas (Réanimation cardio-
pulmonaire + DEA)
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16h00 + 16h00 Premiers Secours
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Prérequis :
Aucun pré-requis
Moyens d’évaluation :
Les apprenants seront évalués en continue durant la formation
Moyens et techniques pédagogiques :

Outils pédagogiques :

¢ Document ITM/INRS / AAA /...
Matériel pédagogique :

¢ Extincteur eau + additif / CO? de formation

¢ Bacafeu

¢ Générateur de fumée

¢ Couverture anti-feu

¢ Moyens de simulation

¢ Téte de sprinkler

¢ Détecteur optique, thermique

¢ Plan d’intervention SST

¢ Plan d’action prévention SST

¢ Mannequins de réanimation cardio-pulmonaire

¢ Défibrillateur automatisé externe de formation

¢ Ouitils de simulation (scie, trongonneuse, tournevis...)

¢ Magquillage

¢ Téte de coupe

¢ Garrots + matériel pour réalisation de garrots improvisés

¢ Gilet Heimlich

¢ Matériel de protection COVID 19

¢ Matériel de désinfection

¢ Matériel de confort
Support :

¢ PPT OFSIP
Méthode pédagogique :
Exposé, heuristique, affirmatif, démonstration commentée, démonstration
commentée justifiée, brainstorming, approche par les compétences, mise en
situation.

4

OFSIP S.A.R.L — 55 Rue du Luxembourg L-8077 BERTRANGE — Tel : 661 327 519 — Mail : formation@ofsip.lu — RCS : B285252 — Etablissement : 10165996/0



OFSIP

Documentation remise aux apprenants :
¢ Clé USB contenant le livret de 'Agent de service permanent de sécurité
incendie et prévention OFSIP ainsi que des documents liés a la formation /
aide-mémoire SST

Public concerné :

— Tout personnel de sécurité incendie de type permanent visés a I'article 46 du
référentiel ITM-SST 1500.3

— Toutes personnes souhaitant acquérir les compétences de I'agent M2

Certification :

Remise d’une certification d’agent de service non permanent de sécurité incendie
type M2
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