
Jour 1 Jour 2 
- Rôle de l’acteur PRAP (programme) 
- Base de prévention : Définition – enjeux – principes – acteurs de la 
prévention (1.1) 
- Démarche de la prévention – préservation de la santé (1.2) 
Roue de Deming 
- Acteurs de la prévention (1.3) – Organisation de la prévention dans 
l’entreprise 
- Outils de la prévention (DUER) 
 

 
- Pistes d’amélioration (PGP) (5) 
- 6.2 Moyens de communications existants + outils 
- Analyse d’une situation de travail 

 
- Définition : Risques (statistiques entreprise CTN 2018) (danger – 
dommage (AT-MP-RPS-TMS)) (2.2) 
- ITAAMAMI  
- Liste des risques liées à l’activité professionnels (2.2) 
- Chasse aux risques (2.3) 
- M.A.D (2.1) 

 
- Principe de sécurité physique et d’économie d’efforts (7.1) + 
Équipement (7.2) 

Pause méridienne Pause méridienne 
 
3.1/2/3 
- L’activité de l’homme au travail : Connaissance du corps 
humain / travail réel + prescrit / faits + opinions ( 
 
- Observation d’une partie globale d’une situation accident de 
travail 

 
- Cas concret / analyse de situation de travail 

 
- Analyse d’une situation de travail :  

® Observer 
® Décrire 
® Identifier et caractériser les risques potentiels 
® Définir les causes d’exposition 

 
 

 
- Certification  
- Bilan  
- Repassage 

 


